
をご活⽤ください 

個⼈負担は無料です 

当院では、診療および学習⽀援のツールとして UpToDate を導⼊しています。医師により執筆・編集がされており、エビデンス

に基づいた、最新の推奨診療⽅針の情報が提供されています。臨床上の疑問解決の他、研修医や医学⽣教育にも有⽤ですので、是

⾮ご活⽤いただけますようお願い申し上げます。 

主な⽤途 

 なじみの薄い症例・疾患を調べる (珍しい症例、記憶があいまいな時)

 最新情報の確認

 救急・当直の場⾯

 世界との⽐較（グローバルスタンダードの治療法を⽐較・参考）

 論⽂・資料作成（各分野の選りすぐりのリファレンスリストとして利⽤）

アクセス⽅法 

鶴舞キャンパスのインターネットに接続された PC から www.uptodate.com にアクセスいただくと、すぐにご利⽤いただけま

す。UpToDate 検索画⾯右上の「登録」ボタンをクリックしてアカウント登録（無料）を⾏うと、ブックマーク機能や⽣涯教育単

位の取得が可能となる他、学外のインターネット環境やモバイルアプリからもお使いいただけるようになります。 

使⽤⽅法 

上記 URL にアクセスいただくと、検索ページが開きます。⽇本語で疾患名、症状、薬品名などを⼊⼒して検索すると、関連する

トピック（テーマ別に書かれたページ）が検索結果画⾯に表⽰されます。トピックをクリックすると、情報が表⽰されます。※本

⽂は英語のみとなっています。詳細は別紙および「クイックリファレンスカード」をご覧下さい。 

メリット 

 医療の質、医療安全、効率性、教育効果の向上

 調べものにかける時間が⼤幅に短縮する

 研修医からベテランの先⽣、薬剤師の⽅も使える

問い合わせ先 

Wolters Kluwer | ウォルターズ・クルワー 

utdjapan@wolterskluwer.com 



UpToDate について 
UpToDate とは、各分野の世界中の専⾨医で構成される執筆陣が、⾃⾝の臨床経験と最新⽂献の臨床情報を統合し、

エビデンスに基づく最善の診療指針をまとめた、臨床意思決定⽀援ツールです。 

⼊⼿し得る最良のエビデンスに基づいたグローバルスタンダードの情報が⽇々の診療を⽀援し、情報収集にかける時

間を短縮します。個別疾患の基礎知識・背景から、詳細な治療⽅法まで、包括的かつ実⽤的な情報が得られる為、熟

練医から研修医、薬剤師、看護師に⾄るまで、幅広くの医療従事者の皆様に活⽤されています。 

2019 年２⽉現在、世界 37,800 以上の施設・国で採⽤され、170 万⼈を超える医療従事者が UpToDate を利⽤して

います。⽇本でも既に 750 以上の施設でご導⼊いただいており、採⽤施設では、患者ケア、合併症、死亡率、教育

効果などに統計的な有意性があることが、研究で報告されています。 

臨床現場の疑問解決・EBM の実践のほか、プレゼンテーション資料を簡単に作成できる機能、薬物相互作⽤を調べ

るツール、論⽂執筆の際に有⽤な機能が揃っていますので、是⾮ご活⽤下さい。 

施設内からのアクセス⽅法： 

インターネット閲覧可能な PC のブラウザを開き、www.uptodate.com にアクセスして下さい。 

（お客様のネットワーク環境によっては、URL が異なる場合がございます。） 

施設外からのアクセス⽅法（UpToDate Anywhere のお客様限定）： 

重要：予めアカウント登録（無料）を⾏い、ログイン⽤のユーザーネームとパスワードを設定いただく必要がありま

す。アカウント登録についての詳細は「登録ガイド」をご覧下さい。 

1. PC のブラウザを開き、www.uptodate.com にアクセスして下さい。

2. 上部「Log in」リンクをクリックするとログイン画⾯になります。登録したユーザーネームとパスワードで

ログインいただけます。



UpToDate ご利⽤クイックガイド 
1. 検索ボックスに検索ワードを⼊⼒して、  をクリックします。

（病名、症状、⼿技名、薬剤名、略語など、様々なキーワードに対応しています。複数語を⼊れる場合は、その

間にスペースを⼊れてください。⽇本語で検索できますが、コンテンツは英語で表⽰されます。）

2. 検索結果画⾯が表⽰されます。  にマウスポインタを合わせると Topic Outline（⾒出し）が表⽰されますの

で、内容を素早く把握することができます。

3. 画⾯上部の検索フィルターを利⽤して、検索結果を更に絞り込むことが可能です。

4. タイトルをクリックすると、トピックが開きます。画⾯左上の Summary & Recommendations をクリックし

てトピックの要約をご覧いただくと、内容を素早く把握できます。ここには GRADE システムを⽤いて格付けさ

れた推奨治療法も載っていますので、現場での意思決定にお役⽴ていただけます。



 

 

学会発表、講義、各種会議⽤のプレゼンテーション⽤資料を、簡単に作成できます 
UpToDate には 34,000 を超える画像やビデオがあり、画像を PowerPoint のスライドとして出⼒する機能がありま

す。 

 

1. UpToDate 検索ページにて、検索ワードを⼊⼒します。 

 
 

 

2. 検索結果画⾯が表⽰されます。上部フィルターから、「画像」を選択します。 

 
  



 

 

3. 検索ワードに関連する画像が表⽰されます。PowerPoint に出⼒したい画像をクリックします。 

 
 

4. 拡⼤版が表⽰されますので、ウィンドウの左上にある「Export to PowerPoint」をクリックします。 

 
 

5. PowerPoint のスライドとしてダウンロードできます。 

 



 

 

薬物相互作⽤を調べることができます。 
薬を処⽅する際など、医薬品や薬草間の相互作⽤を素早く確認できます。（Lexicomp と提携） 
※UpToDate 内で閲覧可能な Lexicomp の薬剤情報は、FDA 基準の情報となりますので、予めご了承ください。 

 

1. 画⾯上部の「薬物相互作⽤」リンクをクリックします。 

 
 

2. 免責事項をお読みいただき、「Continue」をクリックします。 

 
 

3. 画⾯左上のボックスに、薬剤・薬草名を⼊⼒します。（半⾓の英数字でご⼊⼒下さい。） 

⼊⼒を始めると検索候補が表⽰されますので、クリックするとボックスの下にある ITEM LIST に追加されます。

 



 

 

4. ITEM LIST に複数⼊れ、「Analyze」（分析）ボタンをクリックすると、相互作⽤がある組み合わせとリス

ク評価が画⾯右側に表⽰されます。 

 
 

5. 分析結果はリンクになっていますので、クリックすると相互作⽤についての詳細情報（概要や患者管理につ

いてなど）が表⽰されます。 

 
  



 

 

論⽂執筆の際に便利です：現在⼊⼿可能な最も質が⾼いエビデンス（論⽂）を、短時間で把握す

ることができます 
PubMed で検索をかけると数万件の検索結果が表⽰され、論⽂の質も⽟⽯混淆です。UpToDate では、各科の執筆

者・編集者が、現在⼊⼿可能な最も質の良いエビデンスを引⽤してコンテンツを作成していますので、各トピックの

参考⽂献をご覧いただくと、質の⾼い論⽂を簡単に⾒つけることができます。リンクリゾルバボタンもありますので、

原著論⽂をすぐ表⽰することができます。 

 

1. トピックを開き、画⾯左側の Topic Outline（⾒出し）を中ほどまでスクロールすると、「REFERENCES」のリ

ンクがあります。クリックすると、参考⽂献リストが表⽰されます。 

 
 

2. リンクをクリックすると Medline のアブストラクトが開き、上部に「NULink: Find Full Text」と表記された

リンクリゾルバボタンが表⽰されます。 

 

 

 



 

 

3. リンクリゾルバボタンをクリックすると、新しいウィンドウが開き、フルテキストへのリンクが表⽰されます。

※フルテキストが⼊⼿できない場合は、「フルテキストへのリンクはありません」と表⽰されます。ジャーナル

名か ボ  ボタンをクリックすると、フルテキストが表⽰されます。 
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