
 

 

 

                            複数施設研究用 
研究課題：高齢者における短期間での身体機能と精神機能悪化の予防に関する

研究に関する情報公開 
 
１．研究の対象 
株式会社あらたかのデイサービスセンターおよび訪問看護ステーション利用者様のう

ち、当社が実施した認知症予防プロジェクトに 2015年 6月 1日～2017 年 5月 15日の期

間で参加し、当プロジェクトにおいて健康情報のアセスメントを受けた利用者様となっ

ております。 

 
２．研究目的・方法・研究期間 
要支援・要介護認定をうけた方は自立生活機能低下や認知機能低下のリスクが高く、精

神症状悪化のリスクも高いです。そして、これらの機能・能力や精神症状は急激に悪化す

ることがあります。そのため本研究では機能・能力及び精神症状の急激な悪化の予防・早

期発見に寄与する要因を検討することを目的としております。 
まず、株式会社あらたかは、研究用 ID を作成し、対象者の皆さんの個人情報を削除し容

易に個人を特定できない形にデータを変換します。研究機関と研究者は匿名済みのデータ

のみを使用し、各個人を容易に特定することはできません。 
本研究はすでに、藤田医科大学で倫理審査の承認を受けて実施しておりましたが、研究

責任者および研究代表施設が変更となりました。研究代表施設の変更に伴い、提供頂いた

情報は、藤田医科大学より名古屋大へ移管します。その後、共同研究機関である兵庫県立

大学とその情報を共有します。 
受け取った情報は統計解析され、解析結果は集団の値として、学会や論文にて公表されま

す。集団の値となるので、あなた自身の健康情報が発表されることはございません。 
 なお、研究期間は実施承認日〜2024 年 3 月 31 日となっております。 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
基本情報：性別、生年月日、同居家族、身長、体重、最終学歴、婚姻状況、経済満足度、

病歴等 
生活習慣：食習慣、飲酒摂取頻度、運動習慣、喫煙歴、睡眠時間等 
身体症状・身体機能：自立度（ADL）、フレイル程度、嚥下障害程度、握力、下腿最大周

囲の測定、5 メートル歩行のスピード、痛み、排尿・排便状況、活動量等 
精神症状：性格傾向、主観的幸福感、うつ症状程度、自覚的ストレス、生活空間（閉じこ

もり傾向）、認知機能、主観的記憶、主観的健康観等 
４．外部への試料・情報の提供 



 

 

 

同研究機関である兵庫県立大学へ、観察項目に記載の情報を外部記憶媒体（ＵＳＢ、ＣＤ－

ＲＯＭなど）にて提供し、共同研究を実施します。研究機関が研究で使用するデータでは、

個人を用意に特定することができない状態となっておりますので、ご安心ください。 
 
５．研究組織 
研究責任者： 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 講師 田中晴佳 

共同研究機関： 

兵庫県立大学 地域ケア開発研究所地域ケア実践研究部門 教授 林 知里 

藤田医科大学 客員講師（国立循環器病研究センター・上級研究員）尾形宗士郎 

既存試料・情報の提供のみを行う機関： 

株式会社 あらたか  代表取締役社長 中村 祐介 

 

６．お問い合わせ先 
試料・情報が本研究に用いられることについて研究の対象となる方もしくはその代諾者

の方にご了承いただけない場合には、研究対象から除外させていただきます。しかし、学

会発表や論文出版の後では当該参加者のデータを除去できないことがあります。下記の連

絡先までお申し出ください。お申し出により、研究の対象となる方その他に不利益が生じ

ることはありません。 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望

があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計

画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
  名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 

  研究責任者：田中晴佳 

  〒461-8673 名古屋市東区大幸南 1-1-20 

直通電話番号/FAX：052-719-1920  

e-mail：haruka.tanaka@met.nagoya-u.ac.jp 
研究代表者： 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 田中晴佳 

 

 


