
 

 

 

                             単施設研究用 

以下、本文------------------------------------------------------------ 

 

研究課題名『医療従事者の手荒れ予防・改善に役立つ皮膚外用剤（ハンドクリ

ーム）の規格決定に関する研究』に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

名古屋大学医学部附属病院の医療従事者（看護師） 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

＜研究の目的＞ 

 医療現場における手荒れは、多くの医療従事者が感じている肌悩みの一つで

あり、このような手荒れの予防・改善のために、一般的にハンドクリームが愛

用されています。しかしながら、その多くは手指の美容目的のものが多く、医

療従事者が望む機能を備えたものは少ないのが現状です。その理由としてハン

ドクリームの開発は一般的な使用を目的に規格されており、それとは異なるニ

ーズを持つ医療従事者に合わせたハンドクリームについて検討されることは少

ないからです。そこで本研究では、医療従事者（看護師）の方が感じている手

荒れの悩みや、ハンドケアに望むものに関して情報を収集し、作製したハンド

クリーム最適化候補物を一定期間使用していただくことで、医療従事者が望む

ハンドクリームの規格について明確にしたいと考えております。なお本研究は

名古屋大学医学部生命倫理審査委員会の承認と病院長の許可を受けた上で実施

しています。 

 

 ＜研究方法＞ 

 本研究を実施するにあたり、まず名古屋大学医学部附属病院の医療従事者

（看護師）を対象にハンドケアおよびハンドクリームに関するアンケート調査

を行い、ハンドクリームに望む要因について検討し、その要因をもとに規格設

定したハンドクリーム最適化候補物を製造します。次に製造したハンドクリー

ム最適化候補物を用いて、4週間の使用試験を実施し、使用前後の満足度や実

際の皮膚性状を評価します。これらの結果を総合的に解析し、医療従事者が望

むハンドクリームの規格化を目指します。本試験で用いるハンドクリーム最適

化候補物の原料については、これまでに実績があり、日本薬局方、または化粧

品成分審査委員会において安全性が確認されている原料を用いております。 

 

＜研究期間＞ 



 

 

 

実施承認日～2020 年 12 月 31 日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

 情報：アンケート 等 

 試料：テープストリップ等 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さ

い。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がな

い範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下

さい。 

 

研究責任者：名古屋大学大学院医学系研究科名古屋大学メナード協同研究講座 

      長谷川 靖司 

    住所: 名古屋市昭和区鶴舞町65  

      電話: 052-744-2350 

       FAX : 052-744-1349 

 

------------------------------------------------------------------以上 


