
 

 

 

                             単施設研究用 
 
  
研究課題名 
「手術を受ける子どもと家族に対して『術後の痛みノート』を活用した痛

み緩和の効果」に関する情報公開 
 
 
１．研究の対象 
 ５W 病棟に入院中の 2019 年 7 月 1 日～2021 年 8 月 31 日に手術を受けられた 3 歳～

15 歳のお子さんとそのご家族を対象とさせていただきます。ただし、お子さんまたは

ご家族が日本語を理解できない場合や、緊急手術のために手術前に説明の時間が十分に

取れない場合は本研究の対象には含めません。また、痛みの評価が困難と考えられる一

部の内視鏡手術を行うお子さんについては、対象には含めません。 
 
 
２．研究目的・方法・研究期間 
１）研究目的： 
 手術を受ける子どもとその家族に対して、「術後の痛みノート」を使用した周手術期

の介入が、術後の痛みの緩和に及ぼす効果について明らかにし、今後の痛みのケアに

繋げていきたいと考えます。 
２）研究方法：  
 全身麻酔で手術を受ける 3 歳から 15 歳までの子どもとその家族に対し、従来の口頭

による痛みの説明をした群（A 群：50 症例）と「術後の痛みのノート」を用いて痛

みの説明をした群（B 群：50 症例）に分類します。対象者の術後の痛みのスコア、

鎮痛剤を使用したタイミングと使用後の痛みについてカルテ情報から収集し、周手術

期の介入に関してアンケートを実施し、両調査結果より、統計的に比較研究を行いま

す。 
３）研究期間： 
 実施承認日～2021 年 2 月 28 日 
 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
 カルテ情報とアンケート情報を行います。 
カルテからは年齢、診療科、疾患、手術名、痛みの評価スコア、鎮痛剤の使用状況 等

を収集します。アンケートは質問紙に記入をしていただきます。 



 

 

 

 
 
４．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお

申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 

名古屋大学医学部附属病院 ５W 病棟 
住所 名古屋市昭和区鶴舞町 65 
直通電話番号 052-744-2905 
看護師 平山文香  

 
研究責任者： 

  名古屋大学医学部附属病院 ５W 病棟 看護師長 村嶋一歩 
 
 


