
 

 

 

研究課題名「保健管理室メンタルヘルス部門受診者の精神医学的評価に関する

研究」に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

 H28 年 1 月 1 日～H28 年 12 月 31 日に申請者が当保健管理室のメンタルヘルス部門で診

察した学生の方 

 

 

２．研究目的・方法 

 保健管理室メンタルヘルス部門は学内にあり、外部の医療機関へ受診するよりは心理的抵抗が

少ない場です。そのため精神症状が軽度のレベルから精神科医が関われる場となります。精神的

不調に陥った原因が大学生活に関することである場合は就職相談支援部門、心理カウンセリング、

障害者支援室などの連携が学内で行えるメリットがあります。 

本研究では名古屋大学保健管理室メンタルヘルス部門を受診する学生の精神医学的問題の

現状を明らかにしたいと考えております。申請者は診断や治療だけではなく、診察時に「不調にな

った原因」を必ず聞くようにしており、それを調査することで、学生のメンタルケアや学内での介入

方法に関して学生支援にとって意義があると考えられます。 

申請者が名古屋大学保健管理室メンタルヘルス部門に対して中心的役割を担います。同様に申請

者が研究計画の立案、研究データの集積、および結果のまとめを行います。目標症例数は 60名です。

カルテから年齢、性別、学年、主訴、診断名、薬剤名、投与量、臨床経過、不調になった原因、不調に

なってから初診までの期間（月）を抽出する。男女、理系/文系、学部生/院生以上と分けて比較を行い、

年齢、薬剤投与量については unpaired t-test を、性別、主訴内容、診断名、不調の原因、について

はχ二乗検定を用い、学生間の比較検討を行います。有意水準は p<0.05 とします。 

研究期間は、実施承認日～H30 年 3 月 31 日です。 

 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

 情報：カルテから、年齢、性別、学年、主訴、診断名、薬剤名、投与量、臨床経過、不調になった原

因、不調になってから初診までの期間（月）  

 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 



 

 

 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて学生の方もしくは学生の代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 場所：名古屋大学保健管理室  

担当：長島渉 所属：名古屋大学総合保健体育科学センター保健科学部 長島渉 

電話番号：052-789-3970（保健管理室） 

住所：名古屋市千種区不老町 

  

 

研究責任者：名古屋大学総合保健体育科学センター保健科学部 教授 石黒洋 

 


