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 ＜研究課題名＞ 

肝疾患患者における栄養状態が予後に与える影響に関する研究 

(The impact of nutritional status on prognosis in patients with liver 

disease) 

 

 ＜研究期間＞ 

実施承認日～2017 年 9 月 30 日まで 

 

 ＜研究の目的・意義＞ 

肝疾患を合併している患者さんでは、肝機能が低下することに加えて栄養状

態が悪化している場合が多く、この栄養状態の低下が予後に直接影響すること

が示されています。本研究では、今までに行った血液検査や腹部CT画像を用い

て栄養状態を評価し、それらが肝疾患を合併している患者さんの予後に与える

影響を明らかにしていきます。 

 

 ＜研究方法＞ 

2017 年 3 月 31 日までに名古屋大学医学部附属病院に通院もしくは入院した

肝疾患を合併した患者さんのうち、血液生化学的データが存在し、かつ腹部 CT

を施行されている方が対象となります。具体的な研究方法としては、血液生化学

的データから栄養状態を評価し、また腹部 CT 画像から腰部の筋肉量を算出し、

栄養状態および腰部の筋肉量が患者さんの予後にどのような影響を与えるかを

解析します。研究のために検査を追加するなど、患者さんの負担となるようなこ

とは行いません。 

 

 ＜予測される利益・不利益について＞ 

この研究に参加いただいた場合、患者さんに直接生じる利益はございません。

また、過去の記録をもとに検討いたしますので、今回参加いただいた患者さんへ

の新たな負担や副作用などの不利益はありません。 

 

＜本研究の実施について＞ 

この研究は名古屋大学生命倫理審査委員会の承認を受けたうえで行われま

す。  

もしも患者さんがこの研究へのご自身のカルテ情報の利用を望まれない場合



には、この研究には使用いたしませんので、下記連絡先までご連絡・ご相談くだ

さい。 

しかしながら解析終了後または学会・論文での発表後には、データを削除でき

ないことがあります。 

 

連絡先：  

名古屋大学医学部附属病院 消化器内科 

石上雅敏 

住所 名古屋市昭和区鶴舞町65  

直通電話番号 052-744-2169 

FAX 番号   052-744-2178 

 

苦情の受付先：  

名古屋大学医学部経営企画課  

電話 052-744-2479 

 

＜個人情報の保護について＞ 

研究に用いるカルテ情報は全て匿名化して誰の情報かわからないような形に

してから解析を行います。したがって患者様の個人情報が他に漏れる心配はあ

りません。匿名化されたデータやその他の解析資料等は、研究終了後５年間を経

過した後、破棄いたします。 

 

＜費用について＞ 

この研究に関して、患者さんへ追加でご負担いただく費用はありません。また

謝礼もございません。 


