
 

 

 

研究課題名：精神障害患者における睡眠障害の臨床的特徴に関する後方視的検

討に関する情報公開 
 
 
１．研究の対象 
 2008 年 9 月 1 日〜2018 年 9 月 30 日に当院精神科病棟で睡眠検査を受けられた方 
 
２．研究目的・方法・研究期間 
 精神科を受診する方は、不眠や過眠といった睡眠の問題を持つことが多いですが、実際

には睡眠時無呼吸症候群等の睡眠障害が併存していたり、見逃されていることが少なくあ

りません。逆に、睡眠障害によってもたらされる症状により、うつ病等と間違われること

もあります。しかし、実際にはこれら病態が、どの程度に存在するのかは十分に検討され

ていません。そこで、本研究は、睡眠検査とその他の臨床情報との関係を明らかにするこ

とを目的とし、診療技術の向上や睡眠障害診療の啓発に繋げることを目指します。ここで

いう睡眠検査とは、精神科病棟に入院し、夜間寝ている間に多数のセンサーを付けて行う

睡眠ポリグラフ検査のことを指します。当院精神科病棟において、睡眠検査を受けた方を

対象に、睡眠検査と画像検査、臨床情報等との関連性を、後方視的に検討します。研究期

間は、実施承認日〜2024 年 3 月 31 日の予定です。 
 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
 情報：病歴、薬歴 等 
 試料：睡眠ポリグラフ検査（睡眠の深さ、無呼吸の程度 等）、頭部 MRI（脳の形態 

等）、アイソトープ検査（脳血流の状態 等） 等 
 
４．外部への試料・情報の提供 
 外部への提供は行いませんが、共同研究者の助言も得て解析および発表します。データ

には、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。対応表は、本学の研究担当

者が保管・管理します。 
 
５．研究組織 

研究代表者： 
名古屋大学大学院医学系研究科精神医学分野 教授 尾崎 紀夫 
研究分担者： 
名古屋大学大学院医学系研究科発達老年精神医学分野 講師 岩本邦弘 
名古屋大学大学院医学系研究科精神医学分野 特任助教 宮田聖子 
名古屋大学医学部附属病院医学研究・臨床倫理推進室 特任助教 小笠原一能 



 

 

 

名古屋大学医学部附属病院医療技術部臨床検査部門 臨床検査技師 安藤元郎 
共同研究者： 
中部大学生命健康科学部生命医科学科 教授 野田 明子 

 
６．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
  担当者：名古屋大学大学院医学系研究科発達老年精神医学分野 岩本 邦弘 
    住所：名古屋市昭和区鶴舞町６５ 
  電話：052-741-2111 
 
 

研究責任者： 
  名古屋大学大学院医学系研究科精神医学分野 尾崎 紀夫 
 

研究代表者： 

名古屋大学大学院医学系研究科精神医学分野 尾崎 紀夫 

 


