
 

 

 

研究課題名「フレイル高齢者の縦断的観察研究」に関する情報公開 

 

１．研究の対象 

実施承認日～2019年 3月 31日の間で名古屋大学医学部附属病院老年内科の外来を受診

した方（ただし目標症例数に不足すると見込まれる場合、医療法人愛生館 小林記念病

院内科外来を追加） 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

（１）目的：フレイル・フレイル前段階のデータベースを構築し、その経時的変化を

追跡することによって、フレイルと低栄養、サルコペニア、老年症候群、入

院・施設入所、要介護認定、死亡等との関連について明らかにします。 

（２）方法： 観察研究 

（３）研究期間： 実施承認日 ～ 2025年 3月 31日 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

（１）情報：カルテ番号、生年月日、性別、住所、病名、処方薬剤、転帰 等 

（２）診療のため測定された既存の血液検査結果  

（３）調査票：基本チェックリスト、日常生活機能動作、気分障害 等 

（４）面接法：認知機能、栄養状態 等 

（５）身体機能検査：身長、体重、血圧、握力、片脚立位時間、歩行速度 等 

（６）体組成：筋肉量 等 

 

４．外部への試料・情報の提供 

データのとりまとめを行う共同機関の国立長寿医療研究センターへのデータの提供

は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で、個人情報を除外した形で、電子配

信により行います。個人情報の対応表は、本学の研究責任者が保管・管理します。 

 

５．研究組織 

医学部附属病院老年内科 科長・教授  葛谷 雅文 

    同       講師  大西 丈二 

    同       医員  服部 孝二 

医学部附属病院栄養管理部 副部長 田中 文彦 

総合体育科学センター 教授  小池 晃彦 

 

＜共同研究機関＞ 

国立長寿医療研究センター 病院長 荒井 秀典 



 

 

 

 

＜既存試料・情報の提供のみを行う機関＞ 

医療法人愛生館小林記念病院 院長 小田 高司 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご

希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの

代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先まで

お申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

名古屋大学医学部附属病院 老年内科 講師 大西丈二 

名古屋市昭和区鶴舞町 65 

電話 052-744-2364（直通）、FAX 052-744-2371 

E-mail: j-onishi@med.nagoya-u.ac.jp） 

 

研究責任者： 

  名古屋大学医学部附属病院老年内科 

  職名・氏名  科長（教授） 葛谷 雅文 

 

研究代表者： 

国立長寿医療研究センター 病院長 荒井 秀典 


