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この研究は、文部科学省科学研究費補助金（科研費）基盤研究(B)：事業所健診成績の有効

利用による脳・心血管事故の第一次予防-データベース作成とコホート内症例対照研究（研

究代表者：豊嶋 英明）を得て、愛知県内某自治体に勤務する職員の協力を得て 1997 年（平

成 9 年）に開始されました。その後も、継続的に科研費を受け、現在は科研費基盤研究(B)：

職域コホート長期追跡による生活習慣病発症要因の解明（研究代表者：八谷 寛、研究分担

者：青山温子、玉腰浩司）によって継続されています。 

 

研究の実施にあたっては、対象となった方個人から書面により、研究協力に対するご意思

（同意）の有無を確認しています。同意は、アンケートの回答、健診成績の利用、健診時

残余血清の保管と利用に関して個別に確認しており、その後の生活習慣病の発症に関する

追跡調査の方法と定期的な実施についても同時に説明してきております。研究への同意は、

調査のたびに確認することとしており、また同意を撤回する方法についても周知していま

す。 

さらに、研究の方法、特に対象となった方に対する不利益がないか、個人情報の保護が

しっかりとなされているか、研究目的と研究方法は妥当か等について、名古屋大学医学部

倫理審査委員会の審査・承認を受け、定期的に研究の経過を倫理審査委員会を通して、大

学院医学系研究科長に対して報告しております。 

 

 

生活習慣病（脳卒中や心筋梗塞、高血圧、糖尿病、脂質異常症など）の予防のためには、

それらの発生に関係している生活習慣や検査成績を明らかにする必要があります。特に、

生活習慣病を発病された方々と健康のまま過ごされた方々の間で、これらの成績および資

料を比較検討することが重要で、そのために長期間にわたって研究を継続し、調査開始以

後に入院を要する病気になられた方がいらっしゃるかどうか、病院へ定期的に通っていら

っしゃるかどうかについて知ることが極めて大切です。皆さまの末永いご協力を心よりお

願い申し上げます。 

 

本研究に関するお問い合わせは、以下までお願いいたします。 

 

名古屋大学大学院医学系研究科 国際保健医療学・公衆衛生学 

466-8550 名古屋市昭和区鶴舞町６５ 

電話 052-744-2128 Fax 052-744-2131 

電子メール p-health@med.nagoya-u.ac.jp 

 


