
2019年度 がん看護研修Ⅱ緩和ケアコース 研修科目 

 

名古屋大学医学部附属病院 

研修日程：11月日8（金）、11月 9日（土）9:00-16:45 

研修場所：名古屋大学医学部附属病院 鶴友会館2階大会議室 

 

科目 内容 時間 

緩和ケア概論 

緩和ケアの定義と基本理念 

トータルペイン（身体的・心理的・社会的・スピリチュアル

な苦痛）の理解 

60分 

がん患者とのコミュニケーションⅡ 

がん医療における悪い知らせ 

コミュニケーションスキル 

ロールプレイ 

90分 

がんサバイバーシップの理解 
がんサバイバーシップの考え方 

がんサバイバーへの支援の基本 
30分 

がん患者の家族への援助 

家族に及ぼす心理・社会的影響 

家族のニーズ、家族が持つ問題 

家族看護に関する理論の概要 

45分 

がん治療におけるチームアプローチ 

がん医療におけるチームアプローチの重要性 

チームメンバーの役割と活動 

チームアプローチにおける看護の役割 

30分 

症状マネジメント「がん疼痛」 

がん疼痛のメカニズム、評価、治療 30分 

がん疼痛の薬物療法 60分 

がん疼痛のアセスメントと看護 30分 

事例検討（トータルペインの理解） 90分 

症状マネジメント 

消化器症状 30分 

呼吸困難 30分 

倦怠感 30分 

せん妄 30分 

スピリチュアルケア 

スピリチュアルとは 

スピリチュアルペインとは 
45分 

事例検討 70分 

 


