
2019年度 がん看護研修Ⅱ緩和ケアコース 研修計画書 

 

 

名古屋大学医学部附属病院 

 

研修目的 緩和ケアの重要性を理解し、がん患者と家族を全人的に捉えて緩和ケアを実践できる。 

一般目標 1. 緩和ケアの基本となる概念を理解し、症状緩和と QOL 向上を目指した療養生活を支

援するための基本的知識を習得する。 

2. がん患者と家族を全人的に理解し、情報とアセスメントに基づいた看護援助を考え、

実践に適用することができる。 

行動目標 1. がん患者と家族の全人的苦痛のアセスメントに必要な知識を習得できる。 

2. がん患者・家族の心理を学び、コミュニケーションスキルを実践できる。 

3. がん性疼痛と疼痛以外の症状を全人的にアセスメントし、苦痛を緩和するための看護

援助を述べることができる。 

4. がん患者のスピリチュアルペインを緩和するための看護援助を述べることができる。 

対象者 以下の要件に該当する看護師 

1. がん医療に携わる看護師で実務経験 2年以上 

2. ラダーレベルⅡ以上 

3. がん看護研修Ⅰ修了者（今年度、受講予定者も可） 

4. 2日間の受講が可能 

募集人数 30名程度 

研修日時 2019年 11月 8日（金）～11月 9日（土） 9:00-16:45 2日間 

場所 名古屋大学医学部附属病院 鶴友会館 2階大講義室 

講師 がん看護専門看護師、がん看護領域の認定看護師、緩和ケアチーム医師および薬剤師など 

研修方法 講義・演習・グループワーク 

研修後課題 所属部署において本研修を活かした看護を実践し、レポートにまとめて当研修事務局へ提

出する。 

修了要件 80%以上の出席と研修後課題の提出 

  


