
新型コロナウイルス感染症と嗅覚障害 
 
新型コロナウイルスとは？         
風邪症状を引き起こすウイルスの一つにコロナウイルスが存在することは以

前から知られていました。2019 年に新たなコロナウイルスとして新型コロナ

ウイルスが発見され、ヒトにも感染することがわかりました。 
 
 

        
 
 
新型コロナウイルス感染症とは？ 
新型コロナウイルスによっておこる感染症です。 
 

新型コロナウイルス感染症の主な症状は？ 
発熱、咳、倦怠感、呼吸困難、筋肉痛、関節痛、咽頭痛、頭痛、嗅覚障害、

味覚障害などが主な症状と考えられています。 
 

新型コロナウイルス感染症によって嗅覚障害がおこる？ 
新型コロナウイルス感染症では、嗅覚障害が生じることがあると言われてい

ます。日本耳鼻咽喉科学会の調査では、新型コロナウイルス感染者の 57%に嗅

覚障害を認めていました。嗅覚障害は女性に頻度が高く、加齢とともに頻度は

減少していました。（詳細は日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 HP をご覧下さ

い。http://www.jibika.or.jp/media/pressrelease/2107_covid-19.html） 
 
 

 



臭いを感じるメカニズム 
ニオイ物質が鼻の嗅粘膜にあるにおい細胞に結合すると、脳に刺激が送られ

て臭いを感じます。 

   
 

嗅覚障害とは？ 
臭いをかぐ力が弱くなったり、全くにおわなくなったりする病気です。原因

としては、前述のメカニズムにおいて何らかの障害がおきて発症します。 
 

新型コロナウイルス感染症による嗅覚障害は治る？ 
新型コロナウイルス感染症による嗅覚障害は早期に改善することが多いとい

う報告もあります（前述の日本耳鼻咽喉科学会の調査では、１ヶ月後には嗅覚

障害を認めた感染者の 60%は改善していました。）が、詳しいことはまだわか

っていません。 
 

新型コロナウイルス感染症による嗅覚障害に対する治療法は？ 
新型コロナウイルス感染症による嗅覚障害については、未だわかっていない

ことも多く、特効薬は見つかっておりません。 
 
 
嗅覚障害のある方は、早期に耳鼻咽喉科医の診察を受けることをおすすめしま

す。 
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