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腎臓から考える健康ライフ 
－“新たな国⺠病”の早期発⾒から最新治療まで－ 

司会︓丸⼭ 彰⼀ 
（名古屋⼤学医学部附属病院腎臓内科・教授、病院⻑） 

13︓30〜13︓50 
「腎臓のはたらきと慢性腎臓病について」 
講師︓⼩杉 智規（名古屋⼤学医学部附属病院腎臓内科・特命教授） 

13︓50〜14︓10 
「腎臓病の最新治療について」 
講師︓坪井 直毅（藤⽥医科⼤学医学部腎臓内科学・教授） 

14︓10〜14︓30 
「腎不全と⾔われたら︓腎代替療法について」 
講師︓武⽥ 朝美（増⼦記念病院 腎臓内科・部⻑） 

14︓30〜14︓50   休憩 

14︓50〜15︓10 
「減塩の⼯夫 -調味料と⾹⾟料の使い⽅-」 
講師︓⼭本 来夢（名古屋⼤学医学部附属病院 栄養管理部・管理栄養⼠） 

15︓10〜15︓30  
「腎臓を守る運動療法」 
講師︓⼩関 裕⼆（増⼦記念病院 リハビリテーション課・課⻑） 

  

 

 

愛知県芸術⽂化センター12 階 
アートスペース A 
（催事室 A） 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

名古屋⼤学医学部附属病
院腎臓内科 
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藤⽥医科⼤学病院 
腎臓内科 
https://www.nephrology
-fujita.jp/ 

  

 

 

愛知医科⼤学病院 
腎臓・リウマチ膠原病内科 
https://www.aichi-med-
u.ac.jp/su06/su0607/su
060703/08.html 
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別名「沈黙の臓器」と呼ばれている腎臓は、病気が進⾏しても⾃覚症状が現れ
にくく、気づいた時には重症化している場合も少なくありません。近年、慢性腎臓
病(CKD)と呼ばれる腎機能低下の状態が問題視されており、⽇本では成⼈の
約 5 ⼈に 1 ⼈が該当する「新たな国⺠病」といわれています。 
そこで今回、腎臓の健康を守るために⽇常⽣活で気を付けるポイントや、早期
発⾒のための定期的な検査の重要性などを専⾨医がわかりやすく解説します。 
ご⾃⾝の健康管理や⼤切なご家族·友⼈のためにも、ぜひこの機会に腎臓ケア
と慢性腎臓病(CKD)について学んでみませんか? 


