
肝臓と筋肉

エネルギー貯蔵量の低下

(たんぱく質)

今回の肝臓病教室は、肝臓と運動の関係について
お話しします。
実際に動画を見ながら軽い運動を行うことができます。
ぜひ、一緒に運動してみてください！

名古屋大学医学部附属病院 肝炎コーディネーター

肝臓病教室

～肝臓と運動～

当院マスコットキャラクター かんぎょちゃん
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https://youtu.be/7AOAMskYGXw


