
がんの親をもつ 子どものための サポートプログラム

お父さん/お母さんの病気や治療について知ろう

～“がん”って何？ どうやって治すの？～

お父さん/お母さんが病気になると、子どもは、普段と違う様子を敏感に感じ取り、言葉には

出さなくても、「これから、どうなるんだろう？」「私にもうつる病気かな？」「僕が何か悪

いことをしたのかな？」と、疑問や不安を抱えることがあるようです。患者であるお父さん/

お母さんも、そんなお子さんの疑問や不安にどうこたえようか、迷う場面も多いでしょう。

お子さんの不安がやわらぎ、親子であたたかなコミュニケーションがとれるよう、お子さん

に病気や治療について、優しく正しく知ってもらう機会になればと思っています。

＜参加者の声（アンケートより）＞
お母さんがガンになって
さみしかったけど、この
イベントで気持ちが楽に
なりました(10歳)

どのように治療するか
どんな治療法があるか
よく分かった(12歳)

いつもは入れない
所に入れたり院長
先生に会えて、う
れしかった(11歳)

親からは感情的になってなかなか話せ
なかったが、プログラムの中で楽しく
学べ、また興味がわいたようです。

思った以上に楽しく明るい雰囲気
で元気が出た。この日の体験その
ものが大切な思い出になりました。

同じくらいの年齢の子と出会
わせてもらえて良かったです。
ほっとした様子でした。

みなさんも同じ悩みがあり、自分だけじゃない
と思いました。話すことで今後の生き方の参考
にもなるので、この活動を続けてほしいです。

－お問い合わせ－ 名古屋大学医学部附属病院 外来棟1階 地域連携・患者相談センター内「がん相談支援センター窓口」

受付時間：平日9:00～15:00
電話：052－741－2111（代表） ＊交換に「がん相談支援センター窓口」とお伝えください。
担当：がん相談員／緩和ケアチーム／チャイルド・ライフ・スペシャリスト

＜昨年度の様子＞

日時：2017年3月30日(木) 13:00～16:00

場所：中央診療棟2階 患者情報センター ナディック/つくし文庫

対象：がんの親をもつ子ども (原則として、当院に入院または通院中の患者さんの

お子さんで、小学生を対象としますが、必要に応じて
対応したいと思いますので、お気軽にご相談ください）

募集人数：10名

内容： 「がん について学ぼう」…子ども向けの勉強タイム

「病院ツアー」…検査室、化学療法室、薬剤部、院長室などの見学

その他「クラフト作り」や「親子でストレッチ」など

「親向け座談会」…同時開催（自由参加）

参加費：無料

申込み方法：がん相談支援センターで、前日までにお申込みください。
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